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Abstract 

Use of Allium ursinum L. (ramson) (I) for the treatment and/or prophylaxis of hyperkeratosis is new. 
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@ Verwendung von Barlauch zur Behandlung oder Prophylaxe von Hyperkeratosen 

(§7) Die Erfindung betrifft die Verwendung von Allium ursinum 
L (Barlauch) zur . Behandlung und/oder Prophylaxe von 
Hyperkeratosen. 
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Die Erfindung betrifft die Verwendung von Allium 
ursinum L. (Barlauch). 

Allium ursinum L. (Barlauch, Barenlauch, wilder Kno- 5 
blauch) gehort, wie der Knoblauch, zur Famtlie der Li- 
liaceae. Die Pflanze ist u. a, in fast ganz Europa behei- 
matet und wird auch als Heil-, Gewurz- und Gemuse- 
pflanze kultiviert Fiir Arzneimittel werden die Bar- 
lauchzwiebel (Allii ursini bulbus), das Barlauchkraut (Al- 10 
lii ursini herba) sowie die ganze, frische zur Biiitezeit 
gesammelte Pflanze fur homdopathische Zwecke ver- 
wendet Barlauchblatter werden daruber hinaus auch 
fiir allophatische Zwecke genutzt Sie werden, wie das 
Kraut, nicht nur wahrend, sondern auch vor oder nach 15 
der Biiitezeit gepfluckt Die Inhaltsstoffe der Zwiebel 
und des Krautes sind als identisch anzusehen. (S. Hagers 
Handbuch der Pharmazeutischen Praxis, 4. Band, 5. Auf- 
lage, Springer Verlag, im Druck). 

In der Barlauchzwiebel lassen sich abhangig von Ex- 20 
traktionsmedium und -verfahren unterschiedliche Mu- 
ster an genuinen und nicht genuin enthaltenden Inhalts- 
stoff en nachweisen. Dazu gehoren Cysteinsulf oxide, wie 
S-Methyl-L-(+)-cysteinsulfoxid und S-AUyl-L^+>cy- 
steinsulfoxid (Ailiih) und Thiosulfinate, die durch Fer- 25 
mentation aus den Cysteinsulfoxiden gebildet werden. 
Beispiele fur die Thiosulfinate sind AUylmethylthiosulfi- 
nat bzw. Methylallylthiosulfinat, Diallylthiosulfinat (Alli- 
cin) und Dimethylthiosuifinat Weitere, nicht genuin in 
der Barlauchzwiebel enthaltene Stoffe sind Dithiine, wie 30 
Vinyldithiine, Ajoen (4,5,9-Trithiododeca- 1,6,1 1-trien- 
9-oxid), das durch Selbstkondensation von Allicin ent- 
steht, sowie Ajoenhomologe. Ferner werden als wasser- 
dampffluchtige Bestandteile (12% bezogen auf die fri- 
sche Barlauchzwiebel) Methylallyltrisulfid, das den 35 
Hauptbestandteil des Wasserdarnpfdestillats bildet, so- 
wie geringe Mengen an Diallyldisulfid und Diallyltrisul- 
fid erhalten. 

Diese Stoffe sind ebenfalls nicht genuin in der Bar- 
lauchzwiebel enthalten. Weitere, genuin in der Bar- 40 
lauchzwiebel enthaltende Stoffe sind beispielsweise die 
freien Aminosauren L-Arginin, L-Asparaginsaure, 
L-Glutaminsaure, L-Asparagin, L-Glutamin, L-Glycin, 
L-Threonin und L-Alanin. 

Die frische Zwiebel enthalt nach der Fermentation 45 
etwa 0,05 bis 0,12% Allicin. 

Untersuchte Wirkungen der Barlauchzwiebel sind ei- 
ne Lipoxygenase- und Cyclooxygenasehemrnung, sowie 
eine Hemmung im PAF-Thrombozytenaggregation- 
stest 50 

Frische Barlauchblatter enthalten nach der Fermen- 
tation etwa 0,005% Allicin, getrocknete etwa 0,07%. 
Ferner enthalten frische Barlauchblatter etwa 0,007% 
wasserdampffliichtige Bestandteile, die den wasser- 
darnpffliichtigen Bestandteilen der Barlauchzwiebel 55 
entsprechen. 

Volkstumlich werden Barlauchblatter und -zwiebeln 
bei Magen-Darm-Storungen, Garungsdyspepsien, Fla- 
tuleszenz, gegen Bluthochdruck und Arteriosklerose 
eingesetzt AuBerlich finden sie Anwendung bei Haut- 60 
ausschlagen. 

Die Urtinktur aus ganzen, frischen, zu Beginn der 
Biiitezeit gesammelten Barlauchpflanzen HAB1 ist eine 
goldgelbe Flussigkeit mit Geruch und Geschmack nach 
Knoblauch HAB1. Die Anwendungsgebiete entspre- 65 
chen dern homoopathischen Arzneimittelbild. Dazu ge- 
hort beispielsweise Verdauungsschwache. 

Es ist bereits bekannt, Barlauch zur Behandlung oder 



Prophyiaxe von Herzrhythmusstorungen (DE 42 30 189 
Al) sowie zur Behandlung oder Prophyiaxe von Durch- 
blutungsstorungen (DE 42 30 188 A 1) einzusetzen. 

Die Epidermis der menschlichen Haut kann einer 
ubermaBig starken Hornbildung (Hyperkeratose) aus- 
gesetzt sein, die zu Entzundungen bzw. Wucherungen 
fuhren kann (Proliferationshyperkeratose). Bekannte 
Beispiele solcher Verhornungsstorungen sind Haut- 
schwielen oder Hiihneraugen. 

Fur die Behandlung derartiger Verhornungsstorun- 
gen sind verschiedene Verfahren vorgeschlagen wor- 
den, z. B. die Entfernung iiberschussiger Hornhaut mit 
hauterweichenden Mitteln, wie Salicylsaure in Verbin- 
dung mit mechanischen Verfahren. Die Regulation des 
Hornhautwachstums wird in der dermatologischen Pra- 
xis zur Zeit mit Retinsaure oder Derivaten davon ange- 
strebt Die bisherigen Verfahren sind aber nicht frei von 
storenden Neben wirkungen und sind nicht in jedem Fall 
wirksam. 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, ein Mittel 
auf naturlicher Basis, das toxikologisch unbedenklich ist, 
zur Prophyiaxe oder Behandlung von Verhornungssto- 
rungen der Haut zur Verf ugung zu stellen. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB gelost durch 
die Verwendung von Allium ursinum L zur Prophyiaxe 
und/oder Behandlung (Bekampfung) von Hyperkerato- 
sen, insbesondere von Proliferationshyperkeratoseri, 
wie follikulare Keratosen (Acne vulgaris, Callositas 
(Hautschwielen), Klavus (Huhnerauge) und Psoriasis 
vulgaris (Schuppenflechte)i 

Dafiir kann die ganze Pflanze in frischem oder ge- 
trocknetem Zustand, sowie einzelne frische oder ge- 
trocknete Pflanzenteile, wie die Barlauchzwiebel oder 
das Barlauchkraut oder nur die Blatter, verabreicht wer- 
den. Weiterhin sind auch verschiedene Extrakte der 
Barlauchzwiebel und/oder des -krauts, die durch Was- 
serdampfdestiUation erhaltenen Fraktionen und die Ur- 
tinktur sowie Mischungen daraus wirksam. 

ErfindungsgemaB wird Barlauch bevorzugt in Form 
ublicher pharmazeutischer Zubereitungen, wie Losun- 
gen, Konzentraten,Tabletten oder Kapseln, oral verab- 
reicht Besonders bevorzugt ist die Verabreichung von 
getrockneten, pulverisierten Barlauchblattern. Das Pul- 
ver wird mit Wasser eingenommen. Die benotigte Do- 
sierung der Wirkstoffe wird b Abhangigkeit von iibli- 
chen Faktoren, wie der Natur und Schwere der Erkran- 
kung und dem Korpergewicht des Patienten, vom Arzt 
festgelegt Oblicherweise wird der Barlauch in einer Do- 
sierung von 1 bis 5 g/Tag verabreicht 

Zusatzlich oder alternativ zur oralen Verabreichung 
wird der Barlauch kutan, d h. auBerlich durch Auftragen 
auf die Haut, insbesondere in Form einer dermatologi- 
schen Zubereitung, verabreicht Eine solche dermatolo- 
gische Zubereitung enthalt neben ublichen Inhaltsstof- 
fen erfindungsgemaB einen Barlauch- Ex trakt, vorzugs- 
weise einen waBrigen Extrakt aus Barlauchblattern. Der 
Anteil der Barlauch-Inhaltsstoffe betragt vorzugsweise 
0,01 bis 1 Gewichtsprozent, bezogen auf das Gesamtge- 
wicht der Zubereitung. Je nach Art der Verhornungssto- 
rungen kann die Konzentration an Barlauch- Extrakt va- 
riiert werden, wobei die hochste Konzentration bei Cal- 
lositas und Klavus anzuwenden ist 

Dermatologische Zubereitungen umfassen beispiels- 
weise Umschlage, Salben und Pasten, vorzugsweise 
aber Cremes. Bei topischer Applikation solcher Zube- 
reitungen, enthaltend einen waBrigen Extrakt aus Bar- 
lauchblattern, werden die Wirkstoffe in einer Konzen- 
tration durch die Hornhaut resorbiert, die ausreicht, ei- 
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ne GbermaBige Verhornung auf ein NormalmaB zu sen- 
ken. 

Als besonders vorteilhaft erweist sich die Anwendurig 
einer Creme, die folgendermaBen zusammengesetzt ist: 
Die Wasserphase enthalt 5—100% Barlauchextrakt Sie 
kann bis zu 10% Glycerin oder ein anderes wasserbin- 
dendes Mittel enthalten, so daB auf der Haut zusatzlich 
die Vorteile einer wasserbindenden Hautcreme erreicht 
werden. Die Wasserphase wird z. B. mit NaH 2 P0 4 auf 
einen hautfreundlichen pH-Wert von 5,5 bis 6,0 einge- to 
stellL 

Die Lipidphase besteht aus 8—20% eines gegen Oxi- 
dation weitgehend unempfindlichen Ols (z. B. Oiivenol, 
Jojobaol oder Paraffindl). Alternativ oder zusatzlich zu 
diesem Ol kann auch Isopropylmyristat verwendet wer- 15 
den, das bei einer Resorption durch die Hornhaut in die 
ungiftigen Komponenten Myristinsaure und Isopropan- 
ol hydrolysiert wird Ferner kann die Lipidphase naturli- 
che oder synthetische Emulgatoren enthalten, die fur 
pflegende Hautcremes gebrauchlich sind. Ein Zusatz 20 
von bis zu 5% Tocopherol (Vitamin E) oder Tocophe- 
rolacetat stabilisiert gegen Oxidation und begunstigt die 
hautpflegende Wirkung. 

Wasserphase (etwa 2/3) und Olphase (etwa 1/3) wer- 
den bei Temperaturen von maximal 60° zu einer Ernul- 25 
sion verruhrt Zur Verhinderung des vorzeitigen Ver- 
derbs konnen Lebensmittelkonservierungsstoffe, wie 
PHB(Polyhydroxybuttersaure-)Ester, in den fur Haut- 
cremes ublichen Mengen zugesetzt werden. 

Urn Allergien zu vermeiden, sollten die Praparate ge- 30 
gebenenfalls nur ganz leicht parfumiert werden, z. B. 
durch Zusatz von 0,1% Phenylethanol zur Olphase. 

Zur Herstellung von Barlauch-Extrakt enthaltenden 
Hautcremes wird der Barlauch-Extrakt zunachst wie 
folgt gewonnen: lOOg Barlauch-Granulat Dr. Pandalis 35 
werden fein pulverisiert und dann 2 h mit 2 1 einer waB- 
rigen Losung bei 60° C geschuttelt Die waBrige Losung 
enthalt pro I 250 mg CaCl^ 400 mg KC1, 200 mg 
MgS0 4 -7H 2 0, 6800 mg NaCl, 160 mg NaH2P04'2H20, 
1000 mg Glucose und 650 mg einer Mischung von Ami- 40 
nosauren. Der pH der Extraktionslosung liegt bei 5,0 bis 
6,0. Der primare Extrakt wird durch Zentrifugation ge- 
klart und anschlieBend steril f iltriert 

Versuchsergebnisse 45 

Die folgenden Versuche zur pflegenden und ent- 
schuppenden Behandlung von Psoriasis-Plaques mit 
"Barlauch-Ger wurden in einer Fachklinik fur Hauter- 
krankungen durchgefuhrt: 50 
Der Versuch wurce mit vier Probanden durchgefuhrt, 
die unter chronisch stationaren Schuppenflechte-Her- 
den litten. 

Prufungsverlauf 55 

Bei den vier Probanden bestanden unbehandelte, 
durch starke Schuppenauflagerung gekennzeichnete 
Psoriasis-Herde. Die Probanden wurden angehalten, 
fiber sechs Wochen Barlauch-Gel (Barlauch-Extrakt in eo 
Gel-Grundlage) 2 x taglich auf die zu behandelnden 
Herde aufzutragen. Daneben wurden keine Bestrah- 
lungstherapien oder andere systemische Behandlungen 
durchgefuhrt Es erfolgte eine Photodokumentation vor 
Beginn der Anwendung, bei 2 Probanden nach drei Wo- 65 
chen sowie nach sechs Wochen. 
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Ergebnisse 

Die klinische Untersuchung sowie die Auswertung 
der Photodokumentation ergab eine deutliche Vermin- 
5 derung der Schuppenauflagerung in zwei Fallen. In ei- 
nem Fall wurde eine leichte Verminderung der Schup- 
pen festgestellt, jedoch bei Zunahme der entzundlichen 
Reaktionen. In einem weiteren Fall ergab sich ein un- 
veranderter Befund 

Beurteilung 

Aus dermatologischer Sicht ist eine Tendenz zur Ver- 
ringerung der ubermaBigen Hornbildung erkennbar, die 
uber das MaB einer rein mechanischen oder durch die 
Gel-Grundlage bedingten Ablosung der Schuppung 
hinausgeht 

Patentanspruche 

1. Verwendung von Allium ursinum L. (Barlauch) 
zur Behandlung und/oder Prophylaxe von Hyper- 
keratosen. 

2. Verwendung nach Anspruch 1 zur Behandlung 
und/oder Prophylaxe von follikularen Keratosen, 
Callositas, Klavus oder Psoriasis vulgaris. 

3. Verwendung nach Anspruch 1 oder 2 t dadurch 
gekennzeichnet, daB der Barlauch in oraler und/ 
oder kutaner Form verabreicht wird. 

4. Verwendung nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Barlauch oral in Form getrockne- 
ter, pulverisierter Blatter und/oder kutan in Form 
einer dermatologischen Zubereitung verabreicht 
wird. 

5. Verwendung nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die dermatologische Zubereitung ei- 
nen Barlauch-Extrakt enthalt 

6. Verwendung nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Extrakt ein waBriger Extrakt aus 
Barlauchblattern ist 

7. Verwendung nach einem der Anspriiche 4 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Zubereitung eine 
Creme ist 



